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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Salade de coquillettes HVE

. . 0 . PEEN .
sauce cockta|ll F|Iet.de merlu MSC “¢ - Sauce Brocoli BIO 3 I'ail Calmembert Liégeois a la vgmlle
Salade de lentilles blondes au au citron Brie Yaourt aux fruits
persil
Salade verte aux cro(tons - Gouda . , ®
Vinaigrette Steak haché - Sauce barbecue | Tortis HVE Fruit B10 de saison

Emmental Poire BIO

Endives au mais - Vinaigrette

. . . Poire fondante rétie a la
Salade de riz, mais et poivrons -

o Sauté de poulet facon Vallée . Bleu cannelle - Sauce au chocolat
\C/n]a|grette d'Auge Frites Cantadou Compote de pommes et
répe au fromage bananes
Carotte Bio rapée @ - Parmentier de lentilles BIO a la | Mélange de salades - Fromage blanc BIO @ Cake vanille du chef

Gateau au yaourt (recette du

Vinaigrette tomate @ Vinaigrette Petits suisses nature BIO Chef)

Céleri rave sauce rémoulade

vendredi

@ Poisson MSC péche durable D Bio Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.



